CHAMPIONNATS PRE-REGIONAUX DE CROSS-
COUNTRY ZONE-OUEST

DIMANCHE 22 JANVIER 2017

Stade du Pont de Bois - BRIOUDE (43)

ORGANISES PAR :
Le CABrioude

La Ligue AURA



Distances parcours et horaires Pré-régionaux
de cross-country du 22 janvier 2017

stade du pont de bois a Brioude.

Départ : + ou—165 m (départ a A)

Petite boucle: + ou—680m(ABCDA)

Moyenne boucle : + ou=1795m (AB CE F G A) ============

Grande boucle : + ou=2590 M (ABCEFHIJKLA) ----=-mmmmmem-

Arrivée : + ou—510m (AMN _ Arrivée) -

Masters Masculins (VEM) :
Horaire 10h30’ distance 9125 m ( +1PB+ 3 GE + Arriv).
Benjamines :
Horaire11h20’ distance 2035m ( +2 PB + Arriv)
Benjamins :
Horaire 11h35 distance 2470m ( + 1 MB + Arriv).
Minimes Filles (MIF) :
Horaire 11h50’ distance 2470 m ( + 1 MB + Arriv).
Minimes Masculins (MIM) :
Horaire 12h10’ distance 3265m ( + 1 GB + Arriv).
Cadettes (CAF) :
Horaire 12h30’ distance 3265m ( + 1 GB + Arriv.



Cadets (CAM) :
Horaire 12h50’distance 5060m ( +1 MB + 1 GB + Arriv).
Juniors Filles (JUF) :
Horaire 13h15’ distance 4265m ( + 2 MB + Arriv).
Juniors Masculins (JUM) :
Horaire 13h40’ distance 6535 m ( +1PB+ 2 GB + Arriv).
Elites Femmes :
Horaire 14h10 distance 6535 m ( +1PB+ 2 GB + Arriv).
Elites Masculins :
Horaire 14h45 distance 9125 m ( +1PB+ 3 GB + Arriv).
Cross court Féminines :
Horaire 15h30’ distance 3945 m ( +1PB+1 GBE + Arriv).
Cross court Masculins :

Horaire 15h50 distance 3945 m ( +1PB+1GBE+Arri).

Parcours, Horaires et Distances ajustés en fonction du cahier des charges prévu par la FFA
pour ce type d’organisation.
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Occupation du site : Parkings (bus, minibus)
Boucles
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Pré-régionaux de cross
22 janvier 2017
AURA Zone Est a Aix les Bains (73) et AURA Zone Ouest a Brioude (43)

1 - Présentation de I'épreuve :

Cross organisés sur 2 sites

- zone Est : pour les comités 01, 07-26, 38, 73 et 74 a Aix les Bains (73)

- zone Quest : pour les comités 03, 15, 42, 43, 63 et 69 a Brioude (43)

Classements individuels et par équipes de club (4 athlétes) dans chacune des catégories.

Cette épreuve est l'ultime étape des championnats de cross Benjamins. Elle est qualificative pour le
championnat Auvergne Rhdne-Alpes de cross pour les autres catégories.

2 - Conditions de participation :

> Engagement des athlétes ayant participé aux départementaux de cross 2017

Confirmation d'engagements en ligne sur le site LAURA, a effectuer par les responsables de club, pour
tous les athlétes, titulaires d'une licence compétition, ayant été classés lors des championnats
départementaux de cross 2017 - date limite mardi 17 janvier 2017.

> Engagements exceptionnels gratuits
L’engagement aux régionaux des non-participants aux départementaux doit étre fait par les

responsables des clubs jusqu’a la date limite du mardi 17 janvier 2017, sur le fichier des engagés
exceptionnels mis en ligne, (site LAURA page engagement, rubrique "inscriptions").

3 - Autres informations :

Les équipes sont constituées automatiquement en prenant en compte l'ordre d'arrivée.

Pour les cross courts, seuls les catégories espoirs, seniors et masters peuvent étre engagés

Pas de dép6t d'équipe a I'avance

Pas de dérogation pour permutation de zone.

Possibilité d’engagement hors concours (non qualificatif pour le tour suivant) pour des athlétes Cadets a

Masters, hors ligue, titulaires d’une licence compétition 2017 étudiant ou travaillant dans la région.
Demandes a effectuer par e-mail a la CSO AURA




Venir a Brioude

Comment venir chez nous ?

Brioude est une ville d’ Auvergne au sud de Clermont-Ferrand, a la limite de trois
départements le Cantal (a 15 km) le Puy de Déme (a 18 km) et donc a I’ouest de la
Haute-Loire. Nous sommes a 12 km (sortie 20) et & 15 km sortie 22 de I’A75.
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Accés Stade du Pont de Bois a partir RN 102.
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Le cross % de Zone ouest du 22/01/2017 se déroulera au Stade du Pont de Bois.

Suivre itinéraire en ————— a partir du rond pont de la déviation de Brioude
(Voir carte ci-dessus et plan occupation du site).



